PREFEITURA MUNICIPAL
LAVRINHAS

PLANO MUNICIPAL DE SAUDE
2026 — 2029
Municipio de Lavrinhas — SP

1. IDENTIFICACAO

Municipio: Lavrinhas — SP

Regiao Administrativa de Satude: DRS-XVII - Circuito da Fé e Vale Histérico.
Prefeito Municipal: Marcos Vinicius Franqueira Garcia.

Secretaria Municipal da Satide: Andréa Franqueira Valle Ramos.

Endereco da Prefeitura: Pagco Municipal, N° 200, Centro — Tel: (12) 3146-1104.
Endereco da Secretaria Municipal da Saude: Rua Manoel Machado, N° 303,
Centro — Tel: (12) 3146-1554.

Presidente do Conselho Municipal de Satide (COMUS): Andréa Franqueira Valle
Ramos.

2. INTRODUCAO

O Plano Municipal de Satude (PMS) € o instrumento central de planejamento do
Sistema Unico de Saude (SUS) no ambito municipal, tendo como finalidade
estabelecer as diretrizes, objetivos e metas que norteardo as acdes de satde no
periodo de 2026 a 2029.

Este documento esta alinhado ao Plano Plurianual (PPA), a Lei de Diretrizes
Orcamentarias (LDO) e a Lei Orcamentaria Anual (LOA), bem como as
deliberacdes do Conselho Municipal de Satde e as orientacées da Secretaria de
Estado da Saude e do Ministério da Satide.

3. ANALISE SITUACIONAL

Lavrinhas faz parte do Vale Histérico e Circuito da Fé, e esta localizada a leste do
estado de Sao Paulo, a 215 km de Sio Paulo, 210 km do Rio de Janeiro e 8 km
da cidade de Cruzeiro-SP. Delimita-se com os municipios de Cruzeiro, Queluz e
Silveiras, no estado de Sao Paulo e a cidade de Passa Quatro, em Minas Gerais.
Recentemente em 2017 foi inserida no mapa do Turismo Brasileiro e compondo
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também a Regido Turistica Picos da Mantiqueira juntamente com a cidade de
Cruzeiro- SP.

Lavrinhas conta hoje com oito bairros assim desenvolvidos: Centro, Pinheiros,
Capela do Jacu, Jardim Mavisou, Village Campestre e Recanto Tranquilo e ainda
uma vasta zona rural onde se encontram os bairros Retiro dos Barbosas e Rio
Claro. Localizando-se no estado de Sao Paulo na regido administrativa de Sao
José dos Campos, no Vale do Paraiba.

O municipio de Lavrinhas com populagéo estimada em aproximadamente 7.171
habitantes, possui area total de 167 km?, abrangendo zona urbana e zona rural,
com oito bairros principais. O sistema de saude conta com Estratégias de Saude
da Familia (ESF), Servicos de Satude Bucal, Vigilancia Epidemiologica e Sanitaria,
além de especialidades médicas como cardiologia, ginecologia, pediatria e
fisioterapia.

DADOS POPULACIONAIS

Populacdo estimada (2025) 7.348 pessoas
Populagado no ultimo censo (2022) 7.171 pessoas o
Densidade demografica (2022) 42,92 hab/km?

POPULACAO RESIDENTE, SEGUNDO FAIXA ETARIA E SEXO, 2022.

Faixa Etaria Masculino Feminino Total

0 a 4 anos 240 232 472 -
S a9 anos 281 260 541

10 a 14 anos 258 264 522

15 a 19 anos 274 238 512

20 a 29 anos 525 543 1068

30 a 39 anos 571 462 1033

40 a 49 anos 521 254 775 B
50 a 59 anos 480 436 915

60 a 69 anos 287 321 608

70 a 79 anos 136 158 294

80 anos e mais 51 60 111

Principais problemas identificados:
e Cobertura vacinal abaixo das metas preconizadas;
e Caréncia de alguns servicos especializado;
e Necessidade de fortalecimento da satude mental;
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e Frota de veiculos antiga e insuficiente;
e Informatizacao da gestdo ainda incompleta.

4. DIAGNOSTICO EPIDEMIOLOGICO
NATALIDADE

Em 2023 foram 92 nascidos vivos no Municipio em ntimeros absolutos e em 2024
tivemos 70, o que se mostrou dentro da normalidade comparando-se a anos
anteriores.

MORBIDADE POR DOENCAS DE NOTIFICACAO COMPULSORIA

A Dengue no ano de 2023 teve 40 casos notificados, sendo 05 reagentes, 34 nao
reagentes/descartados e 01 caso encerrado como clinico epidemiolégico, ja os
dados referentes ao ano de 2024 mostram um aumento nos casos o que indica
um sinal de alerta para o municipio, houve 466 casos notificados, sendo 202
reagentes, 265 nao reagentes/descartados e 2 casos encerrados como clinico
epidemiologico. Em 2024 tivemos também 5 notificagées por Chikungunya,
sendo 3 regentes e 2 ndo reagentes.

Em 2023, 17 pessoas adoeceram por doengas do aparelho circulatério, 01 pessoa
por Cancer e 04 por doencas do aparelho respiratério. Em 2024 os nimeros sao
12 para doencas do aparelho circulatério, 12 do aparelho circulatério e nenhuma
doenca respiratéria.

MORTALIDADE INFANTIL E MORTALIDADE MATERNA

No ano de 2023 o municipio reportou 1 6bito infantil e nenhum caso de
mortalidade maternal neste periodo. Em 2024 também tivemos o mesmo niimero.

MORTALIDADE GERAL

Em todo o ano de 2023 o Municipio de Lavrinhas registrou 53 6bitos decorrentes
de doencas relacionadas ao aparelho circulatéorio, diabetes, cancer e doencas
respiratorias. Essas s@o as principais causas que levam a casos fatais no
municipio. Em 2024 foram 51 6bitos.
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5. DIRETRIZES, OBJETIVOS, METAS E ACOES (2026-2029)

Diretriz 1 — Atencdo Primaria

e Garantir cobertura de 100% da populacao com Estratégia Satide da Familia
(ESF).

e Ampliar acompanhamento de gestantes, hipertensos e diabéticos.

e [Elevar a cobertura vacinal para 95% em todas as faixas etarias.

e Consolidar o Programa Saude na Escola (PSE).

Diretriz 2 — Saiide Bucal

e Universalizar o acesso a odontologia.

e Implantar protese dentaria com cobertura minima de 80% até 2029.
e Ampliar adesdo ao Programa Sorria SP.

Diretriz 3 — Gestao em Saide

e Concluir informatizacdo de todas as UBS via e-SUS.
e Implantar protocolos de qualidade e auditoria clinica.
e Criar indicadores de desempenho municipais.

e Implantacdo de hospedagem em nuvem e RNDS.

Diretriz 4 — Atencado Especializada

e Consolidar o Centro de Especialidades (CEMUDI readequado).

e Reduzir tempo de espera para exames a menos de 60 dias.

e Reestruturar fisioterapia e manter cardiologia/ultrassonografia.
e Implantar prontuario eletrénico.

Diretriz 5 — Satide Mental
e Implantar plenamente o Nucleo de Satde Mental.
e Aumentar cobertura de atendimento psicossocial em 70%.

Diretriz 6 - Vigilancia em Satude
e Ampliar capacidade de resposta as epidemias (dengue, covid-19 endémica).
e Atingir 100% das metas de vacinacdo do PNI.

Diretriz 7 - Controle Social
e Fortalecer o Conselho Municipal de Satude (COMUS) com capacitacoes
anuais.
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Diretriz 3 — Gestdao em Saiide
Meta/Indicador Situacao Atual (2025) Meta 2026-2029

| UBS informatizadas com ' 50% - 100% até 2028
| e-SUS e Rede de |

| informacoes e | |

gerenciamento para a
gestao do SUS

implantada. e 0 R VT SO RN 2
Criagao de indicadores 0 Implementar = 10
municipais indicadores até 2027

Diretriz 4 — Atencido Especializada

Meta/Indicador Situacado Atual (2025) Meta 2026-2029
| Centro de 50% ' 100% até 2027 l
| Especialidades em : 1
 funcionamento |
I

Tempo médio de e-;s_pera | > 30 dias < 30 dias até 2028
por exames _
! Reestruturacéo da Parcial - 100% até 2029

| fisioterapia

Diretriz 5 — Saiide Mental

Meta/Indicador Situacdo Atual (2025) Meta 2026-2029
Implantacdo Nucleo de 50% | 100% até 2028
Satide Mental

Cobertura de 30% o _ —;70% até 2029

atendimento
_psicossocial

Diretriz 6 - Vigilincia em Saiide

’ 80%

campanhas campanhas

Meta/Indicador Situacdo Atual (2025) Meta 2026-2029
Capacitacao - 100% ' Manter 100% anual ‘
| profissionais de | |
| vigilancia | A o S Mok S|
Cobertura vacinal ' 2 95% em todas |
|
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Diretriz 7 — Controle Social

Meta/Indicador Situacao Atual (2025)
Reunides periddicas | 70%

COMUS BoRE _ : 2
Capacitacéo 0 > 1 capacita¢do/ano
conselheiros

Meta 2026-2029
> 100% anual

9. CONCLUSAO

O Plano Municipal de Saude de Lavrinhas 2026-2029 reafirma o compromisso
da gestdo em promover o acesso universal, a integralidade e a equidade na
atencao a saude. Busca fortalecer a Atencdo Basica, ampliar a rede de servicos
especializados, modernizar a gestao e garantir a participa¢do social como pilares
de um SUS cada vez mais resolutivo e humanizado.

LAVRINHAS, 30 DE SETEMBRO DE 2025

MARCOS VINICIUS FRANQUEIRA GARCIA

PREFEITO MUNICIPAL

ANDREA FRANQIEIRA VALLE RAMOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE



Ata de ReuniGo CMS - L

Aos 12 dias do més de novembro de 2025, s 14h, foi na Secretaria Municipal de
Saude, com a participagdo de membros do Conselho Municipal de Saude de
Lavrinhas, CMS - L, reunido destinada referente a apresentacdo do Plano
Municipal de Saude (PMS) 2025-2029. A Secretdria Municipal de Salde
apresentou a programag¢do, demonstrando detalhadamente as direfrizes,
objetivos, metas e indicadores. Aberto a palavra aos participantes, que
discutiram sobre o assunto, todas as questdes foram devidamente sanadas e
apods houve a votacdo do PMS 2026-2029 e aprovado por unanimidade. Sem
mais a constar, esta lavrada a ata dessa reunido assinada por todos os
presentes.

Lavrinhas, 12 de novembro de 2025.
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